Diana kiimmert sich um Schwerkranke
Rund 5500 Bexliner engagieren sich tiber die Stiftung ., Gute-Tat.de” chrenamilich

B VONNINA DINKELMEYER

-Jhre Vergangenheit und ihre Gég‘enwa_rtr
kénnten unterschiedlicher nicht sein; Dia- -

na Miiller (Name von der Redaktion gesin-
dert) sitzt in einem Café am Alexandér-
platz und blittert durch ihren groften No-
tiz-Ordner. Fein siiuberlich hat das Mid-
chen mit den Piercings und dem roten
Pony in ihren Stundenplan jeden Termin
der Woche eingetragen — mit unterschied-
lichen Farben: Donnerstag und Sonntag
hilft die 22-Jshrige in der Berliner' Aids-

Hilfe. Zwei Mal die Woche besucht sie

tiber die Deutsche Rheuma-Liga eine
Frau zu Hause. Und Montag, Mittwoch
und Freitag hilft sie im Diakonie-Wohn-
- stift Otto Dibelius im Pflegebereich, Dort
fisttert sie schwerkranke Menschen, liest
ihnen Gedichte, Bibelzitate und die Zei-
tung vor oder redet einfach mit shnen. In
ihrem Rucksack hat sie mehrere Fachbii-
cher mitgebracht, iiber Demenz und Ster-
bebgleitung, aber auch Gedichtbiinde.

Informationsabend ist Pflicht
Wie rind 5500 andere Berliner engagiert
sich Diana iiber ,,Gute-Tat.de* ehrenamt-

lich. Die Stiftung vermittelt itber eine In~
ternetplattform Titigkeiten in Senioren-

heimen, Kindergiirten und anderen sozia-

len Einrichtungen an Menschen, die gerne

helfen michten. Um die beiden Titigkei-

_ ten iiber Gute-Tat.de vermittelt zu bekom-
men, musste auch Diana einen Fnformati-
onsabend der Stiftung besuchen. ‘

‘Montagabend in der Zinnowitzer Stra-
Re: Heute sind 16 Leute gekommen, um
sich zu informieren — viele jurige Frauen,
ein paar Manner. Nur die wenigsten ha-
ben sich schon einmal ehrenamtlich enga-

giert. ,,Thre Motivation ist uns nicht wich-

tig. Wir glauben an die Kraft der Tatig- -
keit”, sagt der Grinder von Gute-Tat de,

Jirgen Grenz, zur Begriifung. Er rief die
Stiftung vor zwélf Jahren ins Leben und
orientierte sich dabei an einem Konzept
-aus den USA: Gute-Tat.de tiberpriift An-
gebote von sozialen Orgardsationen und
vermittelt sie dann itber ihre Internet-

plattforme. Oft sind das Kurzeitengage-

ments, die unter dem Namen ,Heute ein
Engel” laufen. So kénnen Tnteressierte

auch mal nur einen Nachmittag helfen. .

LDa ist die Hemmschwelle niedriger®,
sagt Grenz. Trotzdem hoffe er; dass seine

. »Engel” beim sozialen Engagement hin-

genbleiben. Am Ende des Informations-
abends geben alle Teilnehmer thre Anmel-
dungen ab. Wirtschaftsingenieurwesen-

Studentin Stefanie Schmidt will sich in der -

Kinderbetreuung engagieren. ,Ich habe
was zum Ausgleich zum Studium ge~
sucht”, sagt die 25-J :

~ Diana, die heute auderen Menschen
hilft, hatte es als Kind schwer: Als sie acht
Jahre alt war, wurde ihre Mutter schwer
krank. Sie musste wieder laufen, rechnen,
lesen und sprechen lernen. ,Ich liebe sie

iiber alles, sie war wie mein Kind®, sagt

Zukunftsplane Diana Miiller erI bald ein
fre|W|Ihge5 soziales Jahr machen serces cLanze

Diana. Doch im Alter von elf Jahren erlei-
det sie in der Schule einen Nervenzusam-
menbruch, es folgen Heim-Aufenthalte.
Mit 14 greift sie zum Alkochol, mit 17 zu
hérteren Drogen. Und dannist danoch thr
Vater, iiber den sie nicht reden will. Bis
vor einem halben Jahr war Diana abhén-
gig von Alkohol, Heroin und Medikamen-
ten. Sie zieht ein Dokument aus der Ta-

sche. Ein Schwerbehindertenausweis. 1i- |
ana hat das Borderline-Syndrom, eine |

mehrfache Persénlichkeitsstérung.

Trinen der Riihrung

IThr neues Leben davert jetzt fiinf Monate:
Seitdem lebt sie abstinent, macht eine am-
bulante Drogentherapie und kampft sich
zuriick ins Leben. In der Sterbebegleitung
und der Betreuung von demenzkranken
oder aidskranken Menschen zu arbeiten,
findet sie nicht schwer. ,Nein, das hat
doch nichts mit Traurigkeit zu tun!* Diana \
lichelt: ,Manchmal kommen mir die Tra-
nen vor Rubrung oder Freude.” Mit alten
Menschien zu singen, das sei immer ein
ganz besonderes Erlebnis. Pas sei noch |
schoner als mit Kindern. ,,Denn:alte Men- .
schen singen laut und kriftig, sie trillern
die Lieder aus vollen Herzeén®, sagt Diana, -
Thr sei es vor allem wichtig, dass die Men- .
schen mit Respekt behandelt werden: ,,Ich
versuche das Essen so liehevoll wie mog-
lich angureichen.” Ja, gibt sie zu, dazu ge*
héire manchmal auch viel Geduld: ,,Wenn
jemand 20 Minuten an seinemn Toast kaut,
muss man sich schon selbst. ermahnen.
Aber manchmal vergessen sie einfach,
dass sie schlucken miissen”, sagt sie.
Thr ehrenamtliches Engagement kénnte

 fir Diana den endgiiltigen Absprung. in

ein neues Leben bedeuten. Ab Februar.
will sie in dem Diakonie-Wohnstift Otto

Dibelius ein freiwilliges soziales Jahr ina- -
chen - und davornoch ein Praktikum.
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