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ENGAGIEREN SIE SICH!

Mit wenig Zeit viel bewegen! Jeder kann helfen

Ob Studium, Beruf oder Familie – es gibt viele Gründe, den 
Gedanken an ein Ehrenamt immer wieder aufzuschieben. Mit 
dem Konzept Heute ein Engel vermittelt die Stiftung Gute-Tat.de 
auch solche Menschen an soziale Projekte, die sich 
unkompliziert und ohne langfristige Verpflichtung engagieren 
möchten.

Ein freier Tag im Monat oder am Wochenende: Ein Ehrenamt kann 
ein sinnvoller Ausgleich zum Arbeitsalltag sein. Viele Organisationen 
benötigen auch kurzfristige Unterstützung, zum Beispiel für die 
Lebensmittelausgabe an Bedürftige, die Begleitung auf einen Ausflug 
oder die Renovierung einer Einrichtung.

Unter dem Motto Mit wenig Zeit viel bewegen! Jeder kann helfen 
bringt die gemeinnützige Stiftung Gute-Tat.de engagierte Menschen 
(sog. Engel) mit konkreten Hilfsangeboten über ihre Internetplattform 
zusammen. Hier können Engelanwärter auswählen, wem sie helfen 
möchten: zum Beispiel Kindern, Menschen mit Behinderungen oder 
alten Menschen. Petra Bauer-Wolfram, Koordinatorin am Münchner 
Standort, freut sich über die große Nachfrage: „Die Initiative Heute 
ein Engel spricht vor allem junge Menschen und Berufstätige an. 
Allein in München & Region gibt es inzwischen über 2.300 freiwillige 
Helfer.“ Unterstützt werden bislang etwa 400 kleine und mittlere 
Organisationen aus sozialen, ökologischen oder kulturellen 
Bereichen, die nur über geringe Ressourcen verfügen.

Gute-Tat.de wurde im Jahr 2000 von Jürgen Grenz als 
gemeinnützige Stiftung gegründet; die Plattform für soziale Projekte 

http://www.hm.edu/allgemein/hochschule_muenchen/zentrale


startete offiziell 2001 auf der Internationalen Funkausstellung in 
Berlin. Unter dem Motto Mit wenig Zeit viel bewegen!

Jeder kann helfen werden auf verschiedene Weise hilfsbereite 
Bürger/innen und Unternehmen mit gemeinnützigen Organisationen 
zusammengebracht. Neben Berlin sind auch Hamburg und München 
feste Standorte der Online-Vermittlung für bürgerschaftlich 
Engagierte. Schirmherr für München ist Hep Monatzeder, 3. 
Bürgermeister der Landeshauptstadt.

Die Stiftung wurde 2008 für ihre Arbeit mit dem FERI-Stiftungspreis 
ausgezeichnet und gewann 2011 den Sonderpreis Soziales Netz im 
Rahmen des Wettbewerbs Wege ins Netz.

Wer sich ehrenamtlich engagieren möchte, kann im Internet unter 
www.gute-tat.de das passende Projekt finden. Jeden Mittwoch 
(außer Feiertage) findet von 18.30 bis 19.30 Uhr ein kostenloser, 
unverbindlicher Informationsabend in der Ridlerstr. 31a, 1. Stock, 
statt. Oder wenden Sie sich an die Standortkoordinatorin für 
München: Petra Bauer-Wolfram - (089) 454 75 004
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